
 

⚫  

とき ： 5月 14日 (土)  13：3０-14:30（受付 13：00～） 

ところ：光ヶ丘病院 リハビリファーム（デイケア光ヶ丘の前、託児所の裏） 
 

講 師 ： 飯尾 裕光 （株式会社 みんパタプロジェクト 代表取締役） 
 

対 象 ： 一般 子供連れのご家族も可 

定 員 ： 5０名まで（先着順） 
 

プログラム： 1.レイズドベッドの定植 

2.ノーディグのデモンストレーション 

3.オリジナル袋で美味しい野菜を作ろう 

「袋栽培で簡単 野菜作り」 
 

参加費 ： 一家族 2,500 円（材料費込み）/ 

トマトの袋栽培を追加申し込みされる方 ２セット目から 1,500 円 

持ち物 ： 汚れてもよい作業服／レジャーシート／飲み物/タオル/帽子/軍手/ 

シャベル（あれば）/雨天の場合にはカッパなど 
 

駐車場 ： デイケアや託児所ひまわりの付近の空いている場所にお停めください。 
 

※雨天の場合は、デイケア光ヶ丘のエントランスで行います。 
 

ご質問・お問合せ ：shirankai@jp-detox.co.jpまで 
 

お電話でのお問合せ  日本デトックス（株）0766-92-2711 滝田まで 
 

主 催 ： 紫蘭会 光ヶ丘病院  企画コーディネート：日本デトックス（株） 

 

 

 

１．野菜ができるまでの仕組み 

・太陽と土と微生物・土づくりの大切さ 

・万葉ユーキとは 

２．野菜を作ってみよう！ 

・袋栽培とは ・栽培のヒント 

３．実際にトマトの苗を植えてみよう！ 

・肥料袋にオリジナルの絵を描く 

・苗の定植 

４．支柱の立て方、脇芽取り、収穫のタイミング 

・2本仕立てで収穫量を多く 

・なぜ脇芽取りが必要なのか 

・美味しいトマトの見分け方 

５．まとめと質疑応答 

ワークショップの流れ 

 

 
お申込み方法  

このＱＲコードから 
 


