
 

 

 

  

寒い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。1月は中田コミュニティセ

ンターで五平餅つくりをしたいと思います。また、音楽を楽しんだり、体操を取り入

れたりして良い時間を過ごしたいと思います。 

お忙しいとは思いますが、皆様のお越しをお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                        エプロン、三角巾、タオルなどをお持ちください 

 

 

ぜひご家族でご参加ください。当日、専門スタッフが対応いたします。 

光ヶ丘病院 ☎0766-63-5353 はやし まで 

 

参加申込書 

参加者氏名 代表                    他  名 

住 所  

電話番号  

お困りのこと等

ご記入ください 

 

ご不明な点は、下記連絡先までお問い合わせください。皆様のご参加をおまちしております。 

光ヶ丘病院  ☎0766-63-5353  地域連携室：はやし まで 

 

 

日 時 ：平成 29年 1月 14日（土）13時 30分～15時 30分 

会 場 ：中田コミュニティセンター 

（〒939-1272 富山県高岡市下麻生 1108  ℡0766-36-1133） 

内 容 ：活動（五平餅つくり）、個別相談、歌と体操、      

参 加 費：無  料       お茶を飲みながら話し合い 
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